

Тема : « Широкая Масленица»
“Неизвестно каков будет человек через тысячу лет,
но если отнять у современного человека этот нажитой и
доставшийся ему в наследство скарб праздников, обрядов-
тогда он всё забудет и всему разучится, и должен будет всё
начать сначала”.

В.О. Ключевский

Цели урока: 
-Развитие профессиональных навыков, знаний,
умений, творческих способностей.
-Формирование интереса к русской кухне.
-Воспитание уважения к русским обычаям, традициям
Пробудить эмоциональное отношение к жизни.
Воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе

Материально- техническое оснащение урока:
Компьютер, проектор, слайды с изображение масленичных гуляний.
Книги о русской кухне
Павловские платки на плечи для всех учащихся, самовар, посуда в русском стиле «хохлома».
Сервировка стола в русском стиле: в центре самовар с баранками, блины с различными начинками, ватрушки, пироги.

Ход урока
Легенда гласит: « Масленица родилась на севере, отцом её был Мороз. Однажды, в самое суровое и печальное время года человек заметил её, прячущуюся за огромными сугробами, и призвал её помочь людям, согреть их и развеселить их. И масленица пришла, но не той хрупкой девочкой, что пряталась в лесу, а здоровой бабой с румяными щеками, озорными глазами и задорным хохотом. Она заставила человека забыть о зиме, разогрела кровь в его жилах, схватила за руки и пустилась с ним плясать до обморока.»
Масленица- один из древнейших обрядовых праздников наших предков, язычников. Его отмечали в день весеннего равноденствия. Вся магия обряда- изгнание зимы Мары, или Марены. – была направлена на то. Чтобы помочь солнцу набрать силу для удлинения дня. Люди призывали в свой дом хороший урожай и богатый приплод. По приданию Масленицу считали предвестницей хозяйственного изобилия. Чем богаче её отпраздновать, тем урожайнее будет год. Праздник Масленицы был связан с культом нарождающегося солнца. Отсюда и традиционные блины- главное угощение на празднике круглые, горячие, золотистые они представляют собой миниатюрные изображения светила.
Вопрос: Кто скажет, какое событие начинается ежегодно после Масленицы?
Сколько продолжается праздник Масленица?

Эта неделя предшествует Великому посту. Это весёлый, разгульный и поистине всеобший праздник. По красоте, поэтичности, традициям и озорству ему нет равных. Масленица самый «кулинарный» праздник из всех русских праздников. Не только простой народ, но и русская аристократия забавлялась на Масленицу с таким размахом, что Европа приходила в полное изумление. Сам царь Петр 1 любил качаться на качелях, открывая масленичные увеселения. Самые высокие качели ставили тогда в Москве у Кремлевских ворот. У древних славян Масленицу отмечали несколько дней. Христианская церковь пыталась искоренить этот праздник как языческий. Но смогла лишь перенести его и сократить торжества с 14 до 7 дней.по церковной терминологии эта неделя именовалась «мясопуст», тоесть полное воздержание от мясных блюд.»Сырная седмица»- именуется эта неделя в народе. Конечно, сейчас трудно соблюсти все обычаи и обряды, ведь для нас сейчас это обычная рабочая неделя, но узнать как праздновали масленицу раньше будет интересно многим.
Праздник длится 7 дней. Каждый из которых имеет своё название и определение. Начнём и мы.

Первый день – понедельник на Масленой неделе назывался «Встреча»
Ведущий: В этот день ставили ярморочные балаганы карусели, качели, заливали ледяные горки, строили снежный городок как последний оплот зимы. Девушки шили чучело зимы, обычно делали её из соломы, одевали старое платье. А называли её по имени отчеству Авдотьей Изотьевной.

Чучело насаживали на шест, украшенный лентами , и 3 дня с пением возили его на санях. За этими санями тянулась длинная вереница салазок. Девушки пели песню- приглашение Масленице.
Чтецы:

Здравствуй масленица годовая
Наша гостьюшка дорогая
Приезжай на конях вороных
На саночках расписных
Чтобы слуги были молодые,
Нам подарки везли дорогие.
И блины и калачи
К нам в окошко их мечи!

Масленица- кривошейка!
Встречаем тебя хорошенько,
Сыром, маслом, блином
И румяным пирогом!

Мы Масленицу величаем
И чего ей только не обещаем:
Реки сметанные
Горы блинные!

Широкая Масленица,
мы тобою хвалимся,
На горах катаемся,
Блинами объедаемся!

Мы Масленицу ожидали.
Дорогую гостьюшку встречали
Блинами гору устилали,
Сверху маслом поливали.
Садись на саночки, на самые запяточки
Катись с горки до ворот,
чтобы видел весь народ!

Вторник « Заигрыш»
Ведущий: Со вторника начинались разного рода развлечения: катания на санях, тройках, с обледенелых гор. Малыши катались на ледянках- небольших дощечках, впереди заостренных, на снопах из соломы или старых телячьих шкурах .Вторник считался днем молодоженов. Все семейные пары, у которых недавно вся деревня была на свадьбе, должны были скатиться с горы. В эти дни молодые люди высматривали себе невест, а девушки украдкой глядели на суженых.

-Во вторник начинаются веселые игры, а за потеху и веселье угощают бинами , ведь

Без блинов не Масленица
Без пирогов не именины!
Учащиеся:

Во многих семьях, блины начинают печь с понедельника. Накануне вечером, когда появятся звезды, старшая в семье женщина выходит на реку, озеро и просит месяц подуть на опару:

Месяц ты месяц,
Золотые твои рожки!
Выглянь в окошко.
Подуй на опару!

- каждая хозяйка имела свой рецепт приготовления блинов и держала его в секрете от соседей. Обычно блины пеклись из пшеничной или гречневой муки, большие и маленькие, тонкие и легкие. К ним подавались сметана, яйца , икра.

-Блин кругл, как настоящее щедрое солнце. Блин красив и горяч, как всё прогревающее солнце. Блин полит растительным маслом- это воспоминание о жертвах. Блин- символ солнца, красных дней, хороших урожаев, ладных браков и здоровых детей»- писал о блинах русский писатель А.И. Куприн.

-На Масленице первый блин за упокой. Действительно, первый блин клали на окошко для « душ родительских» или отдавали нищим, чтобы помянули усопших. Русская Масленица всегда славилась блинами и их количеством.

Ведущий: Какие пословицы о блинах вы знаете?

Блин- добро не один
Блин не клин, брюха не расколет
На горах кататься, в блинах поваляться
Блины брюха не портят
Не все коту Масленица, будет и Великий пост.
Хоть с себя все заложи, а масленицу проводи.

Среда: « Лакомка»
Ведущий:
Название говорит само за себя. В этот день хозяйки поступают по поговорке: «Что есть в печи всё на стол мечи». Родители новорождённых детей ходили к кумовьям с «отвязьем»- хлеб с изюмом украшенный сверху. В ответ крестник получал подарки: от кума- чашку с ложкой, а от кумы- ситец на рубашку.

Чтецы: Пришла маслена неделя,
Была у кума на блинах.
У кума была сестрица,
Печь блины то мастерица
Напекла их кучек шесть
Семерым их не поесть.

А сели четверо за стол,
Дали душечке простор,
Друг на друга поглядели
И …..блины-то все поели!

А запивали блины напитком, который назывался сбитень.

Ай да сбитень сбитенек
Кушай девки, паренёк.
Кушайте и пейте
Денег не жалейте!

Сбитень сладкий на меду
Ну-ка мёду подкладу
А как буду-то варить
Его все будут хвалить!

Учащийся:
Сбитень был особенно популярен в те времена, когда чай и кофе простому народу были не по карману. Его можно было пить холодным как квас. Но во время масленичного гулянья лучше , если он будет погорячее. А рецепт его приготовления очень прост: Растворить мед в кипятке, добавить хмель и пряности и прокипятить 2-3часа.

Четверг- «Разгуляй»
Ведущий:
Четверг- день забав, игр и всеобщего веселья. На Масленицу в четверг проходили кулачные бои « стенка на стенку». Обряд кулачных боев, вероятно , пришёл к нам из язычества. Считалось, что бог Ярило (пахарь) борется с Мором (кощеем), чтобы земля стала плодороднее.
Катание на санях по улицам, пение «коляд» с бубнами, костры с хороводами, выступления с частушками- типичное масляничное веселье.

Частушки:

Выхожу и начинаю
Самую начальную
Я хочу развеселить
Публику печальную
Наши девки- сыроежки ,
Очень любят колбасу
А я блинами угощаю
И с собой их принесу!

Под горой блиночков много.
Не могла накушаться.
Мил в тальяночку играет
Не могла наслушаться!

Ой, залётка дорогой
По тебе скучаю я-
Пятый день 20 блин
Насилу доедаю я!

Пятница- «Тёщины вечёрки»
Ведущий:
Самым главным событием по всей Руси, было посещение тещи зятьями, для которых она устраивала настоящий пир. Этому событию было посвящено огромное количество пословиц, поговорок, песен, анекдотов.

Чтецы:

Зять во двор- пирог на стол

У тёщи про зятя и ступа доит.

Придёт зять, а где сметанки взять?

Был у тёщи, да рад утёкши!

У тёщи зять- первый разбойник!

Нет чёрта в доме- так прими зятя!

Инсценировка:
На сцене посередине стоит стол с угощениями, теща кружится вокруг стола с угощениями, готовится к встрече с зятем:

Чтец: Тёща зятя позвала
На блины и кренделя,
Потому как наступили
Тёщи нашей вечера

Чтец: Тёща для зятя пироги пекла
Зять во двор- пироги на стол
Думала тёща-семерым пирог не съесть.
А зятюшка сел- да с присеста всё и съел.

ТЁЩА: Ой, закрутилась, завертелась и
И частушек я напелась.
А зятьков пора встречать
И блинами угощать!

Да откушай мой зятёк
С мясом да с лучком пирог
Да блинцов с творожком
Да медовых пирожков.
Хоть на Маслену раз в год
Всем вам зятюшки почёт!

Зять стучится в дверь, входит в дом.

ЗЯТЬ: ОХ, и тёща у меня ласковая, заботливая
Молодая, озорная, поворотливая.
По закону если брать- мы родня
Ты ж почти родная мать для меня
Зять садится за стол, пробует угощения, тёща ходит вокруг стола, поглядывая на зятька, ворчит в сторону:
ТЁЩА: Как тебя, зятёк не разорвало, как тебя горой не навело?
Соли да муки на пирог купила на четыре рубли!!!
Сахара, изюма – на восемь рублей!!!
Зять исполняет песню для тёщи:
Песня:
Тёща славная не замается,
Не расклеется ни в жару, ни в дождь
В долг деньжат подбросит
Через день не спросит,
Значит моя тёща
Лучше разных тещ!

Подерёмся мы и залечимся
Шутят близкие это всё не зря!
В полночь или в полдень
Прибежит на помощь
Вот что значит моя тёща
Мать моя!

Тёща вымоет, может выстирать.
Если грязный зять прибежит к ней вдруг
Быть святой, любезной,
В трудностях полезной,
Значит моя тёща-
Самый лучший друг!

ЗЯТЬ: Пора знать честь
Чтоб до капли всё не съесть.
Живи в здоровье и покое!
Себя ты счастья не лишай!
Спасибо тёща дорогая
Деньжатами нам лучше помогай!

Суббота- «Золовкины посиделки»
В субботу молодые невестки принимали у себя родных. Дарили золовкам подарки, приглашали замужних подруг, угощали гостей блинами.
В этот день Масленица снова появлялась на улице в санях. Лошади были увешаны бубенцами, колокольчиками, лентами. И повсюду пелись песни

Песня: (исполняют девушки)

В деревне на опушке
Жила сноха в избушке.
Она грибы солила,
Квас наливала в кружки,
Она детей рожала,
Кормила молоком,
А песни петь свекрухе распрекрасные о ком?

ПРИПНЕВ:
Я невестка твоя наилучшая
Счастье сыну даря,
Старших слушая
Ни изъян, ни порок
Не пристали
Не бегу за порог в сини дали

Хожу я на учёбу
Пусть пища без затей,
Направила заботу
На мужа и детей.
Я им носки латаю
Торю им звездный путь
А после лишь мечтаю,
Чтоб немного отдохнуть

Воскресенье-«Прощёный день»
В этот день просят прощение у родных, знакомых, за нанесенные обиды, поют и пляшут, провожая широкую Масленицу. «Сударыню Масленицу» везли за околицу, где разжигали костёр и сжигали чучело Масленицы. Русские люди старались не только хорошо встретить Масленицу, но также её и проводить. « Хоть последнюю юбчонку заложи, а масленицу проводи» гласит русская пословица.

Чтецы:

Мы каталися с горы
От зари до зари
А сегодня в воскресенье
Наше кончилось веселье!

Мы Масленицу провожаем
Тяжело по ней вздыхаем,
А ты, масленица воротись
С нами вновь повеселись!

Ну, а мы нашим дружным коллективом
В эти дни желаем вам
Всем знакомым, незнакомым,
Чтобы блин не вышел комом,
Чтоб не комом вышел блин
Блин под номером один
Чтоб на славу вышел он
И все прочие вдогон!!!

Песня : «Пожелание»

Чтец:

Вы блинов давно не ели?
Вы блиночков захотели?
Кушайте, питайтесь,
В тоску не ударяйтесь, на нас не обижайтесь!

( угощение гостей блинами)

